DENTALHOCHDREI"

Dr. Joachim Schmalz-Mainka & Kollegen

Patienteninformationsschreiben tber das Verhalten nach Entfernung eines Zahnes

Sehr geerehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir mochten lhnen mit Hilfe dieses Schreibens einige Verhaltensregeln am Operationstag und
am folgenden Tag nach operativer Entfernung von Zahnen/Weisheitszahnen empfehlen:

- nicht rauchen, keinen Alkohol, keinen schwarzen Tee, keinen Bohnenkaffee trinken

- keine korperlichen Anstrengungen

- die Wange auf der operierten Seite so oft wie moglich mit feucht-kalten Umschl&gen
kiihlen

- nur flussige und weiche Nahrung zu sich nehmen, jedoch keine Milch- und Mehlspeisen

- nach dem Essen mit klarem Wasser spilen

- Wunde nicht bertihren

- Z&hne putzen, aber nicht im Wundbereich

- Sie sollten 1 Stunde nach dem operativen Eingriff den Tupfer aus dem Mund entfernen
und 2-3 Stunden danach aufgrund der Reduzierung der Reaktionsféhigkeit nach
ortlicher Betdubung nicht Auto- sowie Fahrradfahren

Sonstiges:

Kontrolltermine: 1. Tag nach OP, danach nach Absprache

Mit freundlichen Grifien

lhr Praxisteam

Dr. Joachim Schmalz-Mainka, praxis@dentalhochdrei.de
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