
 

 

Patienteninformationsschreiben über das Verhalten nach Implantation 

einer künstlichen Zahnwurzel 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

 

wir möchten Ihnen mit Hilfe dieses Schreibens einige Verhaltensregeln am Operationstag und 

am folgenden Tag nach einer Implantation einer künstlichen Zahnwurzel mit auf den Weg 

geben: 

 

- nicht rauchen, keinen Alkohol, keinen schwarzen Tee, keinen Bohnenkaffee trinken 

 

- keine körperlichen Anstrengungen 

 

- die Wange auf der operierten Seite so oft wie möglich mit feucht-kalten Umschlägen 

kühlen  

 

- nur flüssige und weiche Nahrung zu sich nehmen, jedoch keine Milch- und Mehlspeisen 

 

- nach dem Essen mit klarem Wasser spülen 

 

- Wunde nicht berühren  

 

- Zähne putzen, aber nicht im Bereich der eingepflanzten künstlichen Wurzel 

 

- falls vom Arzt nicht anders verordnet, sollten Sie 2-3 Stunden nach dem operativen 

Eingriff aufgrund der Reduzierung der Reaktionsfähigkeit durch die örtliche  Betäubung 

nicht Auto- oder Fahrradfahren 

 

Sonstiges: 

 

Chlorhexamed- Spülung 3-5 mal täglich, am besten morgens, mittags und abends 
(nach den Mahlzeiten und  dem Zähneputzen) anwenden. Bei jeder Anwendung 1 

Dosierkappe (10ml) eine Minute im Mund spülen oder gurgeln. Ausspucken, nicht 

schlucken oder nachspülen. 

 

Wichtig:   

Das verordnete Antibiotikum mit ausreichend Flüssigkeit  drei Tage lang    

      morgens und abends einnehmen.  

 

Sonstiges: 

 

Kontrolltermine: 1 und 10 Tage, 5 Wochen sowie 3 Monate nach Implantation 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Ihr Praxisteam  

 


